
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津軽広域連合だより
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11月11日碇ヶ関小学校で、名人・達人

バンク登録者の福士るみ子さん（登録№

19/写真右）を講師に迎え、４～６年生

と保護者たちによる「おにぎりづくり」が行

われました。(詳細は次ページ以降参照)

とっておきの津軽大賞コンテスト

入賞作品発表! 【折込ページ】



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新しい名簿が完成しまし
津軽の名人・達人バンク第４期名簿が完成

今期の名簿では、73 名の「名人・達人」を写

介しており、さらに見やすくなっています。

が指導・支援する分野は、趣味・芸術・スポー

歴史など 106 ジャンルにわたっており、また

乳幼児から高齢者までと、幅広いニーズに対

のになっています。 

名簿は関係市町村（弘前市・黒石市・平川市

板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村）の役

口、公共施設、学校教育施設、福祉施設、公

配布しています。なお、名簿に掲載した内容

連合ホームページでも閲覧することができま

報はホームページにて随時改訂してまいりま

ちらもご確認ください。 
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津軽の名人・達人バンクは

の生涯学習の振興に寄与するため、さま

し、学校・施設・団体・サークル等で、講

できます。「○○を学びたいんだけど、教

しいことをやってみたいなあ…」そんな時

 
した！ 
成しました。

写真付きで紹

名人・達人

ーツ・生活・

指導対象も

対応できるも

市・藤崎町・

役所・役場窓

民館などに

容は津軽広域

ます。最新情

ますので、そ

名人・達人
講師派遣
この事業は、学校、児童施

ク登録者へ講師を依頼する際

側で負担するもので、平成 22

利用実績がありました。本事

き実施する予定ですので、上

演の際は、積極的にご活用く

求
む
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は、津軽地域の文化、芸術、スポーツ、レクリ

ざまな分野において一芸に秀でた人材を“名人

講師・指導者として利用してもらうもので、ど

教えてくれる人に心当たりがない…」「今度のイ

時は、津軽の名人・達人バンクで探してみませ

月日 講 師 内

６/５ 白幡 美鈴 
親子で楽

アロビク

６/16 下山 明子 親子ヨー

６/24 千葉 仁子 本の読み

６/26 成田 幻節 
金魚ねぷ

け 

７/１ 成田 幻節 
金魚ねぷ

方 

７/６ 成田 専蔵 
おいしい

の淹れ方

７/17 福士るみ子 料理講座

７/17 千葉 仁子 
ストー

グ 

７/18 柳田 光祥 ミニコン

９/３ 葛西 伸昭 幼児親子

９/10 境 江利子 
コミュニ

ンマッサ

９/18 三富美智子 アロマセ

10/20 境 江利子 あんよビ

11/11 福士るみ子 
米飯の栄

おにぎりづ

12/５ 境 江利子 
家庭教育

ナー 

２/５ 成田 幻節 凧作り 

２/16 福士るみ子 
親子の手

つ 

３/15 福士るみ子 
子どもが

作り 
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ン」などで、新

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師の三富

点などについ

精油の香りを

塩にラベンダ

バスソルトや

作しました。

優雅で充実し

 

 

 

 
 

 

 

 

 

はじめに、料

の栄養につい

ていました。

“設計図”を

駆使してオリ

が地域住民

ており、おいし

人バンク 
遣事業 
施設、高齢者施設等が同バン

際の謝礼・旅費を当広域連合

2 年度はこれまでに 18 件の

事業は平成 23 年度も引き続

上記施設等でのイベント・講

ださい。 

おにぎり
№19 福士

アロマセ
№61 三富

リエーション活動など

人・達人”として登録

どなたでも自由に利用

イベントではなにか新

せんか？ 

 
内 容 施 設 

楽しもうエ

クス 

おおわに 

文化幼稚園 

ーガ みどり保育園 

み聞かせ 桔梗野小学校 

ぷたの絵付
百沢保育所 

ぷたの作り 弘前保育所 

子育て支援ｾﾝﾀｰ 

いコーヒー

方 

弘前カトリック

幼稚園 

座 アリス保育園 

リーテリン
弘前愛成園 

ンサート 瑞風園 

子体操 
弘前保育所 

子育て支援ｾﾝﾀｰ 

ニケーショ

サージ 
北陽小学校 

セラピー 
おおわに 

文化幼稚園 

ビクス 大浦保育所 

栄養 

づくり 
碇ヶ関小学校 

育支援セミ
碇ヶ関小学校 

アリス保育園 

手作りおや
大浦保育所 

が喜ぶ食事
相馬保育所 

ar ensemble ーアンサンブル 平成23年１月10日（
同町の「成人を祝う会

として、津軽の名人・達人バンク登録者の木村英丸さん

われました。演奏された楽曲は森山直太朗の「さくら」、

新成人たちは８台のギターが織りなす繊細かつ深みのある

さん（写真右）から、アロマセラピーの効果・注意

いて学んだのち、レモングラス、イランイランなどの

を実体験した参加者たちは興味津々。ヒマラヤ岩

ダーとカモミールのエッセンシャルオイルを混ぜた

、顔も体も洗える天然素材のアロマ石鹸などを製

最後にはピーチアプリコットティーなどを楽しみ、

したひと時を過ごしました。 

料理研究家の福士るみ子さん（写真左）から米飯

いて語られ、生徒たちは真剣な表情で耳を傾け

その後、生徒と保護者たちが、事前に作成した

もとに、ゴマ・鮭・ハム・チーズなど多彩な具材を

リジナルのおにぎりをつくりました。米は、生徒たち

民との協力で近隣の田んぼで栽培したものを使っ

しさもひときわだったようです。 

りづくり 
士るみ子 

●１１月１１日（木） 

●碇ヶ関小学校 

●参加者/４～６年生徒、保護者65名 

セラピー 
富美智子 

●９月１８日（土） 

●おおわに文化幼稚園 

●参加者/保護者・職員１１名 

 

 

月）板柳町多目的ホールあぷるで、

会」が開催され、新成人の門出を祝 

ん（№72）たち８人によるギターアンサ

クイーンの「ウィーアーザチャンピオ

るハーモニーに聴き入っていました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラーメン体操などのユニークな運動から始まり、子供

したりおなかに乗せたりして楽しませながら親がシェイ

できる運動を行いました。さらに、講師の葛西さん（写

の補助を受けながら、マット、跳び箱、トランポリンなど

な器械体操をし、参加した親からは「子供が積極的に

などに挑戦し、みるみる上達していく様子がわかって、

なった」との声が聞かれました。 

●９月３日（金） 

●弘前保育所子育て支援セン

●参加者/センター利用者約

親子体操 
№70 葛西伸昭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同保育所子育て支援センターのベビー・のびのびサー

親子約30名が参加し、コミュニケーションをとりながら

どをマッサージして日頃の疲れを癒しました。講師の

（写真右）から個別に丁寧な指導を受けながら、スト

どで体をほぐした参加者は「これなら普段の家事や育

間に、子供と一緒に簡単にできるので長く続けられそ

身ともにすっきりした様子で話していました。 

あんよビクス 
№69 境江利子 

●１０月２０日（水） 

●大浦保育所子育て支援セン

●参加者/センター利用者約３

を抱っこ

イプアップ

写真左）

どで簡単

に跳び箱

、うれしく

ンター 

約３５名 

ークルの

ら手足な

の境さん

レッチな

育児の合

そう」と心

ター 

３０名 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

津軽広域連合は、弘前市・黒石市・平川市・藤崎

西目屋村の８市町村により、要介護認定審査・障

ソフト事業などのさまざまな事務事業を共同で実

「ふるさと津軽」の素晴らしさについて相互

を深め、人々に伝えていくことを目的として、

年度から実施してきた「とっておきの津軽大賞

スト」は今年度が最後の実施となり、写真部門

名から 124 作品、川柳部門に 169 名から 323 作

募がありました。 

各部門の専門家などにより厳正に審査した結

真部門は田舎館村の菊地洋三さん（写真左）、

門は黒石市の船水柳平さん（同右）がそれぞれ

賞に選ばれ、２月 25 日には弘前市役所で表彰

催し、葛西憲之広域連合長（弘前市長）から二

し賞状と副賞目録が贈呈されています。 

なお、今年 12月には弘前市

百石町展示館において過去３

年度分の入賞作品の展示を行

う予定です。詳細については、

関係市町村の広報紙に 11月頃

までに掲載する予定です。 

今年度新たに実施している「地域資源特派員

は、津軽広域連合圏域内に在住、在勤または在

いる方が特派員となって、日常生活を送る中

マに合った地域資源を見つけ、それを津軽広

のホームページ・広報紙などで紹介し、その個

力を共有化するというものです。 

見つけていただくものは、動物・植物・風景

食べ物など、地域に存在する特徴的なものであ

でもかまいません！現在のテーマは「あなたの

の“季節を感じる”もの」です。「これちょっ

かも．．．」と思うものがあればどんな些細なも

どんどん報告してください。 

特派員の登録を希望される方は

町村窓口、公共施設などに備え付

たは当広域連合ホームページか

ンロード）の登録申込書を記入の

軽広域連合まで送付してください

お待ちしております！ 

とっておきの津軽大賞コンテスト 

地域資源を見つけてください！ 津軽広域連合議会

ホームページを移転

弘前地区環境整備センターにお

年第１回津軽広域連合議会定例会

会議では、欠員となっていた

選出の長内良藏議員が選任され

正予算（第２号）、平成 23 年度予

ずれも原案通り可決されました。平

１億7,579万１千円で、前年度当初

の 0.2％増となっています。歳入歳

のとおりです。 

 

崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・

障害程度区分判定審査ほか、各種

実施する特別地方公共団体です。

互に理解

平成 20

賞コンテ

門に 52

作品の応

結果、写

川柳部

れ最優秀

彰式を開

二人に対

ネ

月

れ

年

合

記

ま

http://tsugaru

ブックマークをされている方

再度、移転先ホームページで設

ろしくお願いいたします。 

津軽広域連合のホームページ

ク、ふるさと探訪バスツアーな

はじめ、介護認定審査会・障害

状況や関係市町村などに関する

す。内容は随時更新しておりま

にご活用ください。 

歳 入 
175,791千円 

繰入金

16,663
千円

諸収入 

50千円 

財産 

収入 

5,225 
千円

分担金及び負担金 

153,853千円 

基

積

5,2
千円

公債

66

民民民
11

員事業」

在学して

中でテー

広域連合

個性・魅

・祭事・

あれば何

のまわり

っといい

のでも 

は、各市

付け（ま

からダウ

のうえ津

い。 

（問い合わせ）

〒036-8276

青森県弘前市大

詳しくはwebで

ト  

  会の動き 

転しました 

おいて２月 16 日、平成 23

会が開催されました。 

議会運営委員に板柳町

れたほか、平成 22年度補

予算の２件が審議され、い

平成 23 年度予算は、総額

初予算に対し31万１千円

歳出各費目の概要は以下

歳 出 
175,791千円

青森県基幹情報通信

ネットワークが本年５

月末日をもって終了さ

れることにともない、本

年２月より「津軽広域連

合ホームページ」は、下

記のアドレスに移転し

ました。 

ukoiki.jp/ 

方は大変お手数ですが、

設定してくださるようよ

ジには、名人・達人バン

などの各種ソフト事業を

害程度区分判定審査会の

る情報を掲載していま

すので今後とも積極的

金 

立金

225 
円 

債費

千円

予備費 

450千円 

民民生生生費費費   
5,029千円 

議会費 

3,556千円

総務費

51,465
千円

）0172 - 39 - 7 2 00 

大字樋の口町 260 番地 4 

で 検索津軽広域連合


