
利用者一例

学校の研修、親子レク、幼稚
園、保育園、児童施設、福祉
施設、公民館、地域コミュニ
ティ、地域企業、個人

名人名人・・達人達人名人・達人

最新の名簿

はこちら

公式ＨＰから
ご覧いただけ
ます。

講座・体験
スタート！

③
講師へ直接連絡。
日程、場所、費用
などを確認。

②
登録者名簿の
中から講師を
選ぶ。

①

利用方法

名簿は誰でも

自由に利用ＯＫ！

体操、ヨーガ、マッサージ、
演劇、音楽演奏、伝統工芸、
昔語り、各種クラフト体験、
健康・生活に関する講演など

分野一例

バンクバンクバンク

津軽の津軽の津軽の

津軽広域連合津軽広域連合津軽広域連合

【問い合わせ】 〒036-8003　弘前市大字駅前町9番地20　ヒロロ3階　津軽広域連合

TEL：0172-31-1201　E-mail：rengou@tsugarukoiki.jp

弘前市・黒石市・平川市・藤崎町・板柳町・大鰐町・田舎館村・西目屋村
津軽広域連合は８市町村により、様々な事務事業を共同で実施する特別地方公共団体です。

登録
講師を

活用してイ
ベント開催してみませんか？

講師登録

詳しくはＨＰを確認またはお問い合わせください。

登録申込書
を提出

②

登録後
活動開始

③
対象を確認

津軽広域連合圏域内に住所・活動
拠点のある個人および団体

①

あなたのスキルを地域の

学びに活かしませんか？



講師名 指導内容

雨宮 すてら

ゼロから学ぶ！パソコンの組み立てとOS
 操作

arrange training studio
(TOY 岩渕ともみ)


空手教室・ボディメイク・コンディショ
 ニング

太田　しずか 
３色パステルアート

太田　徳次 
プログラミング

長内　幸子 
俳句

小山内　忍 
おもちゃの直し方

Colorstyle_yu  パーソナルカラー、色彩学、色彩心理学

～ココロのアトリエ
空間～　まんどろ

 対話探究クラブ

佐々木　清美 
グリーフケア、スクラップブッキング

佐藤　智絵 
コーチング・コミュニケーション

塩崎　雅子

アロマヨガ、リンパケア、アロマ、紅茶
 ＆ハーブ教室

田中　満 
園芸、トンボ

松江　輝 
約４万円で始めるDIYスマート農業

山内　平洲 
津軽語から英語を考える

yukariyoga
成田　ゆかり


はじめてのヨガやシニアの椅子ヨガ、発達支援
 でのヨガ、アロマクラフト、醗酵料理教室

りんご歴史研究所  青森県りんご栽培の歴史伝承

⑤　学ぶ
講師名 指導内容

arrange training studio
  (TOY 岩渕ともみ)


空手教室・ボディメイク・コンディショ
 ニング

葛西　伸昭 
体操教室

齋藤　秀美 
ノルディックウォーキング

塩崎　雅子

アロマヨガ、リンパケア、アロマ、紅茶
 ＆ハーブ教室

下山　明子 
ヨーガ

日高　佳子 
アロマテラピー、フットセラピー

yukariyoga
成田　ゆかり


はじめてのヨガやシニアの椅子ヨガ、発達支援
 でのヨガ、アロマクラフト、醗酵料理教室

アマチュア声優劇団
津軽カタリスト


声劇、ドラマリーディング、朗読劇、
 ボイスドラマ、ラジオドラマ、声優体験

③　健康

講師名 指導内容

木村　朗子

音楽鑑賞教室、親子リズム音遊び教室、
 ピアノエレクトーン・合唱指導

田村　美代子 
大道芸、ガマの油売り口上

ちづい　いまこ 
読み語り、朗読、童謡、唱歌を歌う会

アマチュア声優劇団
津軽カタリスト


声劇、ドラマリーディング、朗読劇、
 ボイスドラマ、ラジオドラマ、声優体験

りんご歴史研究所  青森県りんご栽培の歴史伝承

②　聴く・見る・歌う

講師名 指導内容

arrange training studio
  (TOY 岩渕ともみ)



空手教室・ボディメイク・コンディショ
 ニング

おくで　博 
マジック、ペンシルバルーン、缶バッジ

葛西　伸昭 
体操教室

齋藤　秀美 
ノルディックウォーキング

下山　明子 
ヨーガ

yukariyoga
成田　ゆかり


はじめてのヨガやシニアの椅子ヨガ、発達支援
 でのヨガ、アロマクラフト、醗酵料理教室

アマチュア声優劇団
津軽カタリスト


声劇、ドラマリーディング、朗読劇、
 ボイスドラマ、ラジオドラマ、声優体験

演劇ユニット　一揆の星 
演劇

りんご歴史研究所  青森県りんご栽培の歴史伝承

①　動く・遊ぶ
講師名 指導内容

石村　みよし  アメリカンフラワー（ディップアート）

EDENZ GARDEN
須藤　美佳

 ハーバリウム体験教室

太田　コウ 
フラワーアレンジメント

太田　しずか 
３色パステルアート

太田　徳次 
プログラミング

おくで　博 
マジック、ペンシルバルーン、缶バッジ

長内　うめ子 
こぎん刺し

葛西　由紀子 
パッチワークキルト

工房まる一 
ＡＩ（愛）する津軽塗

cocoPri
對馬　宏美


ドライフラワー・レジンアクセサリー・
 生花

佐々木　清美 
グリーフケア、スクラップブッキング

Cient　Fiori
藤田　久美子


固まるハーバリウム、七宝焼、アルコールイン
 クアート、カラフル手作り石鹸、お名前キーホ
 ルダー

sora　沓澤　香純 
キャンドル体験・ハーバリウム体験

成田　幻節 
金魚ねぷた、ねぷた絵、津軽凧絵

日高　佳子 
アロマテラピー、フットセラピー

松江　輝 
約４万円で始めるDIYスマート農業

Leather　Hearts 
レザークラフト体験教室

yukariyoga
成田　ゆかり


はじめてのヨガやシニアの椅子ヨガ、発達支援
 でのヨガ、アロマクラフト、醗酵料理教室

板柳町ふるさとセンター
工芸館　陶芸工房

 陶芸体験、ばんりゅう焼

④　作る・描く

最新の名簿はこちら

公式ＨＰから
ご覧いただけ
ます。

分類別　講師一覧分類別　講師一覧分類別　講師一覧
※R8.7現在

津軽の名人・達人バンク津軽の名人・達人バンク津軽の名人・達人バンク
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